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Van de redactie

Nieuwsbrief Hier is de nieuwsbrief van april. Deze begint met een prachtig bericht. Onze duizendpoot Astrid Groeveld (wie kent haar nu niet) heeft voor het
april 2025 WELE, VELE werk dat zij voor DOK doet, een lintje van onze koning gekregen! Zij mag zich nu lid in de Orde van Cranje-Nassau noemen! Dit
heeft ze dik verdiend!
+ Van de redactie Verder staan er verslagen van de afgelopen wedstrijden in. U en jij mogen ook artikelen schrjven voor de nieuwsbrief. Deze kunnen naar
+ Van de bestuurstafel onderstaand mailadres worden gestuurd. Heb je wat leuks meegemaakt tijdens de les? Wil je vertellen hoe je de wedstrijden vond? Ben je naar
» Koninklijke onderscheiding voor een activiteit van de jeugdcommissie geweest? We vinden het leuk als je er een verhaal over schrijft!
Astrid
- Contributieverhoging Artikelen voor de nieuwsbrief van mei moeten uiterlijk 24 mei bij de redactie binnen zijn: _rei@dok-ede.nl

« Rhdnrad naar NK

« landelijke team-finale

« Turnsters sluiten seizoen af in Didam
« Trampolinespringers houden zicht op

Van de bestuurstafel

NK Contributie
) Hierbij wil ik iedereen nog een keer herinneren aan het feit dat de komende incasso wat hoger zal zijn.
« Prijzen voor heren op
bondskampicenschap

Wedstrijden

Ongelooflijk h ceveel leden van DOK de komende weken meedoen aan allerlei finales! Dat gaat van districtsfinales tot landelijke
bondskampioenschappen. Zoals altijd willen we alle lesgevers bedanken voor hun hulp bij het berelken van deze uitslagen. We zijn trots op
onze vereniging.

« Sterke optredens op OMK

« [Diplomaturnen

« Tweede plaatsingswedstriid acro
+« Rhanrad on the road

« Ziekenboeg

« DOKin Ede Stad

« Affiche: Kleutergym

« Affiche: Trampoline springen

» Activiteiten en vakanties

Lintjesregen
Als bestuur zijn we trots op Astrid Groeneveld, die op 24 april is benoemd tot lid in de orde van Oranje-Massau.
Een mooi blijk van waardering voor al het vrijwillige werk dat ze voor DOK verricht!

V. Veilig sportklimaat
ll In het kader van veiligheid in de vereniging blijven we emaar streven van alle vrijwilligers een verklaring omtrent gedrag aan te vragen. Het is
r c fijn om te kunnen vermelden dat we ondertussen van 80% van de betrokkenen deze in ons bezit hebben.

Ineke Reidsma

Koninklijke onderscheiding voor Astrid

ADRESSEN Op vrijdag 25 aprl 2025 heeft onze Dokker Astrid Groeneveld een Koninklijke Onderscheiding
Website ontvangen uit handen van burgemeester René Verhulst. Astrid is al jarenlang €én van de drijvende
www.dok-ede.nl krachten achter onze vereniging en is vrijwel dagelijks in de weer met het regelen van alles wat er bij

een grote vereniging als de onze komt kijken.\Vanwege die grote verdiensten is Astrid daarom benoemd
Facebook tot Lid in de Orde van Oranje-Massau. Zij ontving deversierselen die bij deze onderscheiding horen

Facebook.com/dok1922 onder belangstelling van familie, vrienden en natuurlijk een aantal Dokkers.

Qok voor Ineke Reidsma was een Koninklijke onderscheiding aangevraagd vanwege haar enorme inzet

I;ﬂ:g::r:'_ comidok_ede_official voor onze vereniging. Vergezeld van een enthousiaste aanbevelingsbrief van DOK en een
aanbevelingsbrief van een stichting waar Ineke jarenlang als secretaris bij betrokken is geweest.

E-mail Helaas voldeed deze laatstgencemde aanbevelingsbrief niet aan de eisen van de Kanselarij, waardoor

info@dok-ede.nl het lintje voor Ineke niet is toegekend. Uiteraard gaan we zeker een nieuwe poging ondememen, want
ook Ineke verdient deze erkenning ten volle.

SOCIAL SITES

CONTRIBUTIEVERHOGING

Op de DOK-ledenvergadering van & maart 2025 hebben de aanwezige leden ingestemd met een contributieverhoging per

QR-code " % . 1 mei 2025. Deze verhoging zal in de factuur van mei verwerkt worden.
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-l W De contributieregeling bij DOK is als volgt:
o ledereen dient de contributie per automatische incasso te betalen en geeft daarvoor bij inschrijving een machtiging af.
E Door het versturen van het inschrijfformulier is de inschrijving van jou of jouw kind vastgelegd. De contributie wordt elke

maand rond de 20e geincasseerd, ook in de vakanties. Bij inschrijving per 16e van een maand wordt 50% van de maandcontributie berekend.
De verplichte contributie aan de KNGU zit in dit bedrag verwerkt. De gehele contributie bestaat uit de basiscontributie + de contributie van de
les.

Basiscontributie

Elk juniorid (tot en met 15 jaar) betaalt elke maand €5,00. Vanaf 1 mei 2025 wordt dit €6,50. Elk seniorlid (16 jaar en ouder) betaalt elke
maand €8,00. Vanaf 1 mei 2025 wordt dit €3,50

Lescontributie

Woor recreatielessen bedraagt dit bedrag per maand €8,75 voor elk lesuur dat gevolgd wordt, en halve uren worden ook half berekend. \oor
selectielessen bedraagt dit bedrag per maand €9.75 voor elk lesuur dat gevolgd wordt, en halve uren worden ook half berekend.

Woorbeeld: Eva is 9 jaar oud en doet 1 uur per week mee aan een recreatieles. Ze is dus junior lid en betaalt €5,00 (basiscontributie) + € 8,75
(lescontributie) = €13,75 per maand

Wedstrijden

Woor exteme wedstrijden wordt vanaf september 2024 een bedrag van €17,50 per wedstrijd geincasseerd voor elke wedstrijd. Deze bedragen
worden per jaar voor aanvang van het seizoen vastgesteld en dan cok gedeeld met de betreffende leden en hun cuders/verzorgers.

Woor onderlinge DOK-wedstrijden wordt apart geincasseerd; de kosten worden bekendgemaakt bij inschrijving voor deze wedstrijden.

Vragen
Heb je nog verdere vragen? Neem dan contact met ons op via ons mailadres: ledenadmi@dok-ede.nl

Rhonrad naar NK

Om 7.00 uur verzamelden wij, op zaterdag 5 april, bij de Ridderhof om raderen te laden. We weten niet beter. Raderen moet je altijd
meenemen. Het waren er dit keer niet zoveel. Maar zes, dus het opladen en vastbinden was zo gepiept. Op naar Zwaag. Daar is het NK
rhénrad.

Woor het NK moet je je plaatsen met een puntenaantal én bij de beste tien zitten. Voor vijf DOKkers was dat het geval in niveau 3. Mooie
sporthal en, na wat later bleek, best wel een fijne vloer. Weliswaar een houten viloer, maar niet zo glad dat je bij spiralen direct onderuit ging.

We begonnen met sprong waarbij Quembo en Marit lieten zien dat ze de salto van het rad goed beheersten terwijl Stijn, voor zijn eigen
veiligheid, heel verstandig koos om het niet te doen en hij sprong een nette spreidhoeksprong. Met nette cijfers voor iedereen sloten we dit
onderdeel af.

Het volgende onderdeel was rechtuit.

ledereen deed het naar zijn'haar eigen kunnen met hier en daar een foutje. Hierbij stak Kayleigh er toch wel met kop en schouders bovenuit
want zij draaide een foutloze cefening. Ook dit onderdeel werd afgesloten met een lach en een traan. Op naar de laatste ronde: het spiralen.
Altijd moeilijk vanwege de vloer. Maar op zich ging het redelijk. De kinderen waren tevreden over het resultaat van hun spiraal oefening en dat
is het belangrijkste. Voor Marit, Quembo, Geerte en Stijn was het de allereerste keer dat ze zich plaatsten voor het NK, dat is al een
compliment waard, waarbij Geerte ook nog eens minder uren traint dan de anderen. Voor volgend jaar hebben ze een goede basis om de
moeilijkheid van hun cefening op te bouwen.

In de middag was het tijd voor niveau 2 en 1. Laura, Jimmy en Aguila hadden zich geplaatst. Maar
eerst het intumen. Dat gebeurd, bij het rhénrad tumen, in blokken van ongeveer twintig minuten
voorafgaand aan de wedstrijd. Dus niet zoals bij het turnen na een ronde wisseling eerst inturmen op
het betreffende toestel en dan de wedstrijd maar helemaal eerst inturnen, allemaal tegelijkertijd,
indien mogelijk en geen wedstrijd erachteraan maar de mogelijkheid om meerdere keren je oefening
achterelkaar te doen.

Daarna komt de opmars van blok één en de prijsuitreiking van blok één waarbij bleek dat Kayleigh de
2e plek bij de senioren niveau 3, had behaald, Quembo was 4e in de categore Jeugd, Mart en
Geerte waren respectievelijk e en Be in diezelfde categorie. Stijn was in de categorie junior 10e, en
vervolgens marcheerden die af en marcheren de deelnemers van blok twee op. Na een welkom en
voorstelrondje gingen we aan de slag te beginnen bij spiralen. Dat ging bijna zoals verwacht. We
weten ondertussen wel waar de knelputen zitten en die gingen ook prompt fout maar een ieder
herstelde zich goed. Onze tweede ronde was sprong. Dat ging supergoed. Torenhoge salto’s van
Jimmy en Aguila en van Laura een hele nette buiklig overslag.

o © Vol goede moed naar het laatste onderdeel het rechtuit. Dat ging op een paar foutjes ook goed. Ook
hierbij waren er nette cijffers. En zo zat de wedstrijd er alweer op.

Bij de prijsuitreiking bleek dat Laura een nette 5Se plek had behaald in de categorie junior niveau 2. Jimmy is derde geworden in de categorie
junior niveau 1 en Aguila is Nederlands kampioen in de categorie junior niveau 1. Daamaast had Jimmy nog de tweede plek met zijn sprong
behaald en Aquila behaalde nog een Nederlands Kampicenschap in de onderdelen sprong en spiralen.

Dit was een succesvolle wedstrijd. We genieten nog even na de Mac om vervolgens de raderen weer naar de Ridderhof te brengen en een
ieder thuis af te leveren, supporters die bleven zonder hun ouders, en volgende week gaan we beginnen met nieuwe onderdelen en nieuwe
oefeningen.

Karin vd Lingen, Mei-Y0 van Bruxvoort en Saskia van Bruxvoort

Acrogym schittert op Oost-Nederlands Kampioenschappen

Op zaterdag 5 april waren vijff acroteams van DOK vertegenwoordigd bij de Oost-Mederandse Kampicenschappen voor niveau D+ en D in
Zwolle. Alle vijf de teams lieten prachtige oefeningen zien, die allemaal beloond werden met resultaten boven de limiet voor de doorstreming
naar de nationale halve finale. Famke Opsteeg, Tamira Buijs en Amy Clayton (D+-junioren-trio's) konden de stijgende lijn van de
plaatsingswedstrijden voortzetten en kregen de zilveren medailleomgehangen. Danique de Jeu en Elize van Ruiswijk (D+ =

junioren duo's) herpakten zich na wat kleine foutjes in de balansoefeningen en schitterden met een mooie tempo-oefening. %
Ze mochten het brons in ontvangst nemen. Lieke van Kleef, Tirza Kroesbergen en Amber Volmerink (D-junioren-trio’'s) el
konden hun zenuwen in bedwang houden en eindigden in een groot deelnemersveld met hun strakke oefening net naast het
podium op de 4e plaats. Marysia Nengermann, Femke Deddens en Isabelle van der Sluis {D+-seniorentrio’s) lieten ondanks
ziekte twee oefeningen zonder grote fouten zien. In hun categorie met sterke concurrentie eindigden zij op de 7Te plaats.
Alisha Bijzet, Sannah Schot en Milou Meijerink (D-senioren-trio’s) hadden er zin in en straalden op de wedstrjdvioer. Ook
hun categorie kent een groot deelnemersveld. Zij eindigden op de Ve plaats. Een heel mooie prestatie voor dit nieuwe team.
De officiéle doorstroming naar het halve MK wordt later in de week bekendgemaalkt.

Katrin Qltmer

meer foto's staan op FACEBOOK en op Instagram DOK Ede acro

Landelijke team-finale

Op zaterdag 5 april mochten de Pupil B-jongens hun cefeningen laten zien tijdens de landelijke teamfinale in
Waalwijk. lvan Abrahamse, Lars van der Klift, Yoris Wagenaar, Finn van Hardeveld en Jordi Berkhof listen hele
| strakke oefeningen zien, wat resulteerde in een mooie Be plek!

[ In wedstrijdronde twee was het de beurt aan Bas van Kooten en Max Soer. Met nette cefeningen turnde Bas
van Kooten zich naar een 19e plek en Max Soer naar een hele mooie 7e plek.

Resultaten waar de jongens trots op mogen zijn! De trainers en de club zijn ook trots op de turners.

Astrid Groeneveld

Turnsters sluiten seizoen af in Didam

Op zaterdag 12 april mochten de turnsters van DOK die zich hadden weten te plaatsen voor de finale de vloer op. Nu een grotere regio en
alleen de allerbeste tegenstanders. Echt een enorme concurrentie dus voor de Edese turnsters.

De gymnasten lieten prachtige oefeningen zien en lieten daarmee zien echt in deze finale thuis te
horen.Floor Soer eindigde op de Be plaats overall, maar zowel op sprong als brug werd ze 1e. Floortje den
Engelsman werd 8e en zij werd 2e op sprong. Benthe van der Kuur werd 9e en Merel Treur 10e. Jasmine 5 T8 B »
Waninge werd 12e en zij sloot sprong als 2e af. Ock Sofie Aubel werd heel knap 12e. Demi van | -'*"" ‘.ﬁ - 4| v
Herwaarden werd 13e; haar vloeroefening bracht haar een 2e plek. Amber van Asperen werd 14e in dit ﬁf;:;—;‘#—;— S g
sterke veld. Romy Sanders werd 16e, maar met haar prachtige vloeroefening werd zij 1e. Julia van der
Hel werd 21e. Nadé Dorland eindigde als 242 en Mirthe van Markesteijn als 252. Ock waren er nog ¥
teamfinales. En de beide geplaatste teams werden knap 5e. De teams bestonden uit Britt Kervel, Naomi
Verschoor, Shanna Kervel, Manou Maliepaard, Saar van de Wiel, Marit van Omme, Liz Hafkamp, Felia
Onderstal en Cheyenne Gerritsen.Knap dat de finale behaald is en nu nog verder voor de toestelfinales.
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Astrid Groeneveld

Trampolinespringers houden zicht op NK

Op zaterdag 12 april kwamen de 1e divisie trampolinespringers van DOK uit op de twee e plaatsingswedstrijd individueel- en
synchroonspringen in Goes. We begonnen aan het einde van de ochtend met synchroonpaar Imme Oppenhuizen en Isa Smits. Tijdens de 1e
plaatsingswedstrijd eindigde dit paar als 2e, dus de verwachtingen waren hoog gespannen. Helaas maakte dit
koppel een fout in de voorronde en vielen zij hierdoor buiten de finale. In hetzelfde blok sprong Lize Segers een
sterke individuele voorronde, waardoor ze als e door mocht naar de finale. In de finale liet ze wedsrom een
mooie oefening zien, waardoor ze haar e plaats vast wist te houden.

In de middag ging de wedstrijd voor DOK door met meer individuele deelnemers. Isa Smits viel met een 13e
plaats in de voorronde net buiten de finale. Oppenhuizen werd 7e en kwalificeerde zich daarmee wel voor de
, finale. In de finale liet ze een stabiele oefening zien, waarmee ze haar plaats vast wist te houden en als 7e de
wedstrijd afsloot. Na twee wedstrijden kort achter elkaar is er nu een wat langere pauze, waarin we hard
kunnen trainen voor de laatste plaatsingswedstrijd op 24 mei.

Astrid Groeneveld

Prijzen voor heren op bondskampioenschap

Heren van DOK succesvol in Purmerend. De Bondsfinale stond op 12 en 13 april op het programma voor de Edese tumers. Maar liefst acht
Edenaren hadden zich weten te plaatsen voor deze wedstrijd. Alleen de beste tumers plaatsen zich voor dit kampioenschap, dus het is al een
eer om hier te mogen turnen. De turmners van DOK hebben hun visitekaartje afgegeven in Purmerend.

Aguila Ziddah maakte het spannend tot de laatste seconde in de Meerkamp. MNa een geweldige wedstrijd liep het
laatste onderdeel, voltige, niet helemaal zoals gepland. Hierdoor greep hij met een 4e plaats net naast de medailles,
maar heeft hij zich wel geplaatst voor de Ahoy Cup in juni. Wat een geweldige prestatie. Bij de toestelfinales
behaalde Ziddah maar liefst 4 medailles. Zilver voor brug, vloer en voltige en brons op het onderdeel ringen. Amrit
- de Kort eindigde als 7e, maar hij kreeg goud voor zijn vicercefening. Wat knap. Micha van Ginkel werd allround 9e
en hij kreeg het zilver omgehangen voor zijn geweldige vioeroefening. Stijn Berkhof eindigde als 8e van het hele
— . seizoen. Jordi Berkhof werd 22e en Finn van Hardeveld 23e; zij hebben ean mooi seizoen gedraaid. Helaas konden
5Stijn Deddens en Bram Craanen vanwege blessures niet laten zien wat zij in huis hadden.

De trainers zijn trots op hun pupillen.

Astrid Groeneveld

Sterkte optredens op ONK

Zaterdag 12 april was het de beurt aan de D-jeugd en E-niveau teams van DOK om zich te meten
met de beste teams uit de regio tijdens de Oost-Mederlandse Kampioenschappen in Vaassen. Het
was een spannende dag met knappe prestaties!ln de ochtend mochten Alana en Julia hun
oefening laten zien in de categorie E-jeugd. Ze listen een nette, verzorgde cefening zien. Ze
werden in een sterk deelnemersveld 8e.Daama was het tijd voor de E-junioren. Richelle, Jaylee en
Elise draaiden een strakke en stabiele oefening en dat werd beloond met een bronzen medaille.
Merel en Valerie lieten een hele sterke oefening zien en zaten gua punten héél dicht bij het
podium. Met een klein verschil werden ze 4e. Cheyenne en Luna draaiden hun netste oefening van
het seizoen en eindigden als negende.Bij de E-senioren damesparen was er voor lsa en Maomeé
een knappe 2e plaats. Noémi en Sanne draaiden hun beste cefening van het seizoen en kwamen
met minimale verschillen net naast het podium terecht: Se. Cecile en Mirthe werden in dit grote
deelnemersveld 17e.Bij de D-jeugd lieten Mart en lwan een strakke en stabiele oefening zien.
Daarmee pakten zij het goud bij de gemengde duc's. Micah en Olivia werden bij de damesduo's in
een sterk deelnemersveld heel knap 4e. Manuella en Jubilee zaten er vlak achter en werden 5e. Alle teams mogen trots zijn op hun prestaties
tijdens deze wedstrijd. Nu is het afwachten welke teams doorstromen naar de landelijke halve finales. We duimen voor iedereen en kijken
terug op een dag vol inzet, plezier en knappe prestaties!

De acro-trainers

meer foto's staan op FACEBOOK en op Instagram DOK Ede acro

Diplomaturnen

Op zondag 13 april was het tweede diplomamoment voor de 7-8-jarigen van niveau 1 en 3 van DOK Ede in
Zoetermeer. Tijdens dit moment kunnen de tumsters aan de jury laten zien hoe goed zij de onderdelen
beheersen van de categorieén: springen, steunen, balanceren, zwaaien, kracht en gymnastisch. De dames
straalden weer en gingen allemaal met een medaille en diploma naar huis. In het hoogste niveau 1 hadden
wij een tumster, Jolie Hoff. Zij mocht het goud in ontvangst nemen. In niveau 3 mochten Melanie van der
Kuur, Vera Sprong, Romee Veenendaal, 1zzi Kuik en Zoé Broekhuizen een gouden medaille mee naar huis
nemen. Het zilver ging hier naar Lieke Bos en Luna Gabriel.

Liza Broman

Tweede plaatsingswedstrijd acro

In het weekend van 19 en 20 april reisden drie teams van Acro DOK Ede af naar Tweede Exlogmond voor hun
tweede landelijke plaatsingswedstrijd van niveau C. In het C-niveau moeten teams twee oefeningen laten zien: één
balans- en één tempo-cefening. Op zaterdag waren de C-senicrenducs aan de beurt. Rik Winters en Zarah
Wreugdenhil komen uit in de categorie gemengde paren. Zij toonden twee mooie, strakke oefeningen, waarvoor zij
de gouden medaille omgehangen kregen. Sanne Hoogstra en Sophie Vreugdenhil (damesparen) startten de wedstrijd
goed met een strakke, vrolijke tempo-cefening. Een klein foutje in hun balansoefening kostte helaas veel punten,
waardoor zij op plaats 17 terechtkwamen.

Op zondag was het de beurt aan de C-senioren-trio’s. Hier zagen we Quincy Vogelzang, Anne Bos en Jinte Balk

van DOK Ede aan de start. Dit trio straalde zelfverzekerdheid uit, wat te zien was aan twee prachtige oefeningen die beloond werden met hoge
technische en artistieke scores. In het sterke deelnemersveld eindigden zij net naast het podium op de 4e plaats. De trainers zijn erg trots op
alle drie de teams. Met de verzamelde leerpunten van plaatsingswedstrijd twee gaan teams en trainers zich de komende weken voorbereiden
op de derde en laatste plaatsingswedstrijd.

Katrin Qltmer

meer foto's staan op FACEBOOK en op Instagram DOK Ede acro

Rhonrad on the road

Afgelopen weken heeft de rhénradgroep 2 dagen mensen kennis laten maken met hun mooie sport.
Wrijdag 11 aprl zijn Joachim, Mijam, Koert en Karin naar het Koningin Wilhelmina College in Culemborg geweest. De Codrdinator
Sporttalenten KWGC nodigt ons om het jaar uit voor een workshop rhénrad te geven aan de sportklassen.

We hebben twee sportklassen van HAVO 4 en HAVO 5 een workshop rhonrad gegeven. Beide groepen hadden rond de vijfentwintig
deelnemers. Alle drie de disciplines, rechtuit turnen, spiralen en sprong, werden uitgeprobeerd. Waarbij de één het al snel hield bij schommelen
of wipwappen, waren er ook die een goed gevoel hadden voor het rad en “voorzichtig” hun eerste rondjes zelfstandig draaiden. Ma twee keer
anderhalf uur workshop, we kijken uit naar de volgende uitnodiging over twee jaar.

Donderdag 17 april hebben we weer als sportaanbieder gestaan op de SAM School Olympiade. Met
rhonrad stonden we op het kunstgras van de voetbalvelden. Dit jaar met 2en grote groep om te helpen,
12 wel liefst: Stijn, Lana, Jaelle, Jasmijn, Rebekka, Marit, Aymee, Nicky, Kyra, Mifjam, Elise en Karin.
Ondanks de regen hebben we vier groepen van ongeveer dertig kinderen kennis laten maken met het
rhénrad. De meesten wilden graag een keer staand of zittend rond. Een enkeling liet het bij lopen in het
rad. Alle kinderen waren lekker bezig en leken geen last te hebben van de regen. De ochtend was het
ook prima te doen, maar bij de laatste ronde werd toch uitgekeken naar het einde van de dag.

Met vereende krachten werden de raderen weer opgeladen en bij de gymzaal zo goed mogelijk schoon
en droog gemaakt. Daarna lekker naar huis voor een warme douche.

Karin van der Lingen

Ziekenboeg

— Helaas staat lvy-Maé deze maand in de ziekenboeg. Ze heeft haar been gebroken en kan daardoor voorlopig niet komen
v == sporten bij DOK. Hopelijk geneest de breuk snel en zien we je over een tijdje weer in de gymzaal! Beterschap!

DOK in Ede Stad.

Alle turnsters van
DOK in de top drie
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DOK-springers plaatsen zich voor NK
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" KLEUTERGYM

Zit jouw zoon/dochter in groep 1 of 2 van de basisschool?
En zoek je een sport waar spelen en leren hand in hand
gaan? Kom naar één van onze kleuterlessen.

Tijdens de kleuterles gaan de kleuters aan de slag met de 10
grondvormen van bewegen. Dit is gezond voor de
ontwikkeling van de jonge kinderen. De les wordt naar de
belevingswereld van de kinderen aangepast.

Door het bewegen maken ze snellere en meer

verbindingen aan in de hersenen en die helpen weer

om goed te kunnen leren! Zo helpt kleutergym voor

school, maar ook voor 2wemles,

De breedmotorische ontwikkeling in de les vormt def

basis voor andere sporten!

BEWEGEN “VOOR” HET LEREN

Leren van kleuren, vormen, Helpt bij de taalontwikkeling
getallen en begrippen Plezier in het bewegen staat voorop!

Helpt bij de sociale en Bewegen op een verantwoorde manier

emotionele ontwikkeling

Ontwikkeling probleemoplossend
denken en ruimtelijke orientatie

Meer info?
www.dok-ede.nl

TRAMPOLINESPRINGEN
HOOG, SNEL & COOL

Ben jij een echte springer? Heb jij een trampoline in je
achtertuin? En ben jij een stuiterbal? Kom dan springen
bij een van onze trampoline lessen. Leer hier de techniek
van een goede springer en de coolste tricks!

& Je leert er de coolste tricks! & Adrenaline kick ervaring!

) Aangepast op jouw niveau & Turnen op hoogte!

Lesdag: Zaterdag Meer info?
Tijd(en): 14:15 uur 6 t/m 8 jaar www.dok-ede.nl

299 15:15 uur 9 t/m 11 jaar -
ood e portzaal maandereng
n=nu - 16:15 uur 12+ jaar Mesdagstraat 5 @
6417 SE Ede

Activiteiten en vakanties

17 mei 2025 DOK-dag junior™
5juli 2025 DOK Springwedstrijden”

Meivakantie 26 april tot en met 9 mei 2025
Hemelvaartsdag 29 mei 2025

Tweede Pinksterdag® juni 2025

Zomervakantie 21 juli tot en met 31 augustus 2025

* Dit zijn onderlinge wedstrijden. Yraag aan diegene de je lesgeeft of jouw discipline ook meedoet aan deze wedstrijden en reserveer de datum.

**Aan het diploma-turnen kunnen leden meedoen die geboren zijn in 2016, 2017, 2018 of 2019. Vraag aan diegene de je lesgeeft of jouw
discipline ook hieraan meedoet en reserveer de datum.

*** Het inloopspreekuur, welke wordt aangeboden door een fysiotherapaut van ‘Mijn FYSIOPRAKTIJK!, is gratis voor alle DOK-leden. Je kunt
advies vragen bij een (beginnende) blessure. Het spreekuur is van 19.30-20.15 uur in Turnstede. Een afspraak maken is niet nodig.

€ Anja van Gemert - RC hitp:/'www.dok-ede.nl
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